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Hogyan segitsiik a diszlexias diakot a tanulasban? - Javaslatok, egyszerii
praktikak, példak

Motto:

Ami bevalt, j6 gyakorlat a diszlexias tanulok szamara, az j6 a tobbi tanulonak is!

Célok:

- megtalalni a diakhoz az utat, bizalom kiépitése

- lehet6vé tenni szamara, hogy a témara, tartalomra tudjon koncentralni,
ne pedig a nehézségei miatt szlikséges eréfeszitések vigyék el az idejét és
a figyelmét

- szamonkéréskor esélyt adni arra, hogy a tudasat mérettesse meg, és ne -
akar technikainak is nevezhet6 - problémakkal kizdjon (tehat nem a
szamonkeérés alol mentesitjuk, hanem, nem olyan feladatokkal kinaljuk

meg, melyek szamara kililonésen nehezek)

Instrukciok adasa:

- rovid, vagy lépésekre bontott utasitdsok, mind széban és irasban

Feladatlap:

- strukturalt
- érthetd

- képekkel, abrakkal, egyszeri tablazatokkal tamogatott



A szoveg legyen diszlexiabarat:

- balra zart szoveg

- kelléen szellds (min. masfeles) sortavolsag

- Avrial, Verdana, Calibri, Comic Sans betiitipusok hasznalata

- legalabb 12 pt betliméret
- betlsorok:
o jol lathatd, atfoghaté sorok (kb. 80 karakter/sor, ami kb. 15 cm
széles sorokat jelent)
o kerllendd a két vagy tobb hasabos elrendezés
- nyomtataskor:
o matt papirra

o halvany, els6sorban halvanysarga vagy ujrahasznositott papirra

Vizualis megjelenités

- szinek hasznalata:

o maganhangzok, massalhangzok szinnel valé megkulonboztetése

(kék-piros) pl. Uj sz6 tanulasakor, idegen nyelvnél tomorrow
(vizualisan megosztja a sz6t, a betik nem folynak 6ssze)

o helyesiras tanitasakor: betltorlédas, kihagyas, felcserélés

elkerulése

o mondatelemzés, szofajok jeldlésekor

o sz6td és a toldalék jelolésekor

- képek hasznalata:
o olvasas vagy hallas utani szovegértési feladat el6készitéséhez

o illusztraciok, abrak, grafikonok készitése, hasznalata

Szamonkérésnél:

- rovid, egyértelm(, vagy lépésekre bontott, pontokba szedett utasitasok

- egy-egy feladat egy oldalon jelenjen meg



- kérdések és valaszok ugyanazon a lapon legyenek

- hézagkitoltds feladat helyett feletvalasztos kérdések (hézagkitoltés feladat

nehéz nekik, mert az olvasott szoveg értését még megneheziti, hogy

egyes szavak hianyoznak a szévegbdl)

Szovegeértési feladatnal segitség lehet:

- szoveq elején 6sszefoglald, ami elmondja a Iényeget - igy ralatast kap az

egeészre, jobban tudja kdvetni az egyes részeket

- részek kijeldlése, felosztasa — kdnnyebben ki tudja keresni a valaszt a

szovegertési feladatokra
- kép vagy fotd a széveg mellett: elbtte beszélgetés a képrél, mirdl szél az

olvasmany, elére felhivni a figyelmet egy-egy nehezen érthetd szora

Segitség lehet a diaknak:

- irasnal:

o szovegkiemeld, szines filc hasznalata:

= |ényegkiemeléshez
= 0Osszefuggd informaciok jeldléséhez

o nyomtatott betls iras megengedése

- olvasasnal:
o vonalzé: sirin szedett szoveg olvasasakor
o sorvezetd: sortartasra

- tanulasnal:

o vazlat, amit az érai munka soran kiegészithet a diak

o gondolattérkép vagy pokabra:
= Osszefoglalja a szoveg informaciotartalmat
e vizudlisan megjeleniti
e egy oldalon jelenik meg

- szemléltetdé anyagok hasznalata:



o megfoghatja, megtapinthatja pld. domboru térkép, 3D betlk

szivacsbol
- memdriamankok* hasznalata szétanulashoz, memoriterekhez vagy

sorrend, felsorolasok megjegyzéséhez

*Memoriamankok:

Hasznalatukkal tetszés szerinti, de mar jol ismert dolgokhoz kapcsoljuk a

megjegyzendd dolgot:

- atanar mutasson példakat, adjon 6tleteket
o pl. magas hangrendii maganhangzok a TENISZUTO széban, mély
hangrendiiek az AUTO széban Iévé maganhangzdok
- adiakok gyorsan raéreznek a technika lényegére, és ugyesen talalnak ki
memaoriamankokat
- nem szukséges, hogy a kapcsolat racionalis legyen
o ha a diak nehezen jegyzi meg egy idegen szo kiejtését, akkor a
memaoriamanko a hangalakot kapcsolja 6ssze a jelentéssel
= pl. IMAGINE- IME, DZSINN (a dzsinn valéra valtja, amit
elképzeltem)
epit
o pl. angolban HAVE+3. alak szerkezete — a HEV-rél a 3-as metréra

szallok (a diak ui. igy jart 6rara)



