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1. A diszlexia fogalma

A mai tobbségi oktatas terliletén egyre gyakrabban hallhat6 a disz- kezdetl tanulési
zavarok sorozata, igy tobbek kozt a diszlexia is, mely az olvasas zavardat jelenti koznyelven.

A diszlexia oki magyarazatara a szakirodalomban négyféle megkozelitési szempontot
talalunk:

1. Pedagogiai megkdzelités: a diszlexia nem mads, mint az iskolai teljesitmény ¢és az
intellektualis képességek jelentds differencidja, amelynek hatterében stlyos olvasasi zavar
all (Stanovich, 1988).

2. Pszicholdgiai megkozelités: a diszlexia olyan gytijtéfogalom, mely az egyes
részképességek zavarat jelenti, valtozatos mértékben vezethetnek stilyos olvasasi zavarhoz
is (Perfetti, 1985; Adams, 1990; Breznitz, 1989).

3. Logopédiai megkdzelités: ,,a diszlexia viszonyfogalom, diszharmonia a gyermekkel
szembeni jogos elvarasok (pl.: a gyermek adottsagai), az olvasésirastanitasra szant id6 és a
gyakorldsi mennyiség, valamint az eredmény kozott (Meixner, 1998:3).”

4. A neuropszichologiai megkozelités az intelligencia és az olvasas elsajatitdsanak
eltérését emeli ki a definicioban (Csépe, in: Illyés, 2000:241).

A meghatarozasok mind jol mutatjak, hogy mindegyik megkdzelités mast tart
fontosnak a diszlexidval kapcsolatban, de az Gsszes jol tiikrozi, hogy eltérés van az
elvarhato teljesitmény €s a valos teljesitmény k6zott az olvasas tertiletén. Példaul a
gyermek kitlind matematikabodl, de olvasni nehezen, vagy egyaltalan nem tanul meg.
Azért fontos elkiiloniteniink a diszlexiat az enyhén értelmi fogyatékos, gyengén olvaso

gyermekektdl, mert az értelmi fogyatékossag kizarja a diszlexiat, mivel az csak és



kizar6lag normal vagy magas intelligencia szintnél figyelhetd meg (lasd: definicidk).

A diszlexia tiineteit Meixner Ildiké (2000) irta le négy csoportra bontva. Ezek a kovetkezok:
1. Az olvasés-irasban fellépd tiinetek:

a. Az olvasas hibai: betltévesztések,  betiikihagyasok, betiibetoldasok,  reverziok,
elovételezések, perszeveraciok, ismétlések, stb.

b. Az olvasas tempojanak lasstisdga, c. Szovegértés zavara.

2. A beszéd teriiletén megnyilvanulo tlinetek: a diszlexids gyermekek nyelvileg fejletlenek és
elmaradottak, megfigyelhet6 a megkésett beszédfejlodés is, gyenge a szdjtérben vald

tajékozodasuk, szegényes a szokincsiik és a mondatalkotasuk, gyenge a szdvegemlékezetiik.

3. A magatartasban fellépd tiinetek: Sokuknal fordul eld beilleszkedési- és magatartaszavar.
Dekoncentraltak, faradékonyak, teljesitményliik valtozo, agresszivak lehetnek, gyakran
kompenzalnak, és eléfordul a félelemmel teli visszahuzodas is, mint példaul a szorongas

vagy a depresszio.

4. Egyéb tiinetek: az esetek nagy részeénél fejletlen a ritmusérzék, eléfordulhat dominancia
zavar, nehezen alakul ki a testsémajuk, a finommotorikajuk fejletlen, rosszul tdjékozddnak
térben és idében (Meixner, 2000:5-13.).

Az olvasasi zavar prevencidja és idében valo észrevétele a legfontosabb. Ha megel6zni nem
is tudjuk és valami oknal fogva mar kialakult, akkor elengedhetetlen, hogy a tanité vagy a
kozvetlen kornyezet idOben forduljon szakemberhez a probléma mieldobbi kezelése
érdekében. A késdbbiekben ugyanis az olvasasi nehézség a tobbi tantargy megértésében is
gondot okozhat.

A diszlexia kialakulasanak okai k6z¢ feltétlentil be kell sorolnunk a nem megfeleld olvasas-
tanitasi modszert is. A gyerekek egy részének ugyanis nem megfeleld az a fajta tankonyv
és olvasastanitdsi mddszer, melyet a tobbségi altaldnos iskoldkban alkalmaznak. Erre
nagyon jO példa, hogy a legtobb ilyen okndl fogva olvasasi zavarral kiizdd tanuld a

késobbiekben a re-edukacios modszer segitségével megtanul olvasni.

2. Az olvasas vizsgalata
A diszlexia diagnozis megallapitdsara a megyei szakértdi bizottsag jogosult, esetiinkben ez a
Veszprém Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Tanulasi Képességet Vizsgalo, Beszédvizsgalo,

Szakért6i és Rehabilitacids Bizottsag. A bizottsaghoz a jarasi szakszolgalaton keresztiil kertiil



a gyermek, ahol eldzetes vizsgalatokat végeznek, és ezek alapjan felmeriil az olvasasi zavar
gyantja.

A megyei szakértdi bizottsag vizsgalatat egy Un. Team végzi, mely all egy orvosbol,
pszichologusbol és egy gyodgypedagdgusbol, logopédusbol. Tehat az adott gyermeket komplex
vizsgalatnak  vetik ald, melynek sordn figyelembe veszik a szervi, intellektudlis,
részképességbéli és esetlegesen familiaris eredetii okokat is. A szakmai teamben mindenkinek
megvan a sajat teriilete, melyen beliill megadott eszkozokkel vizsgaljadk a gyermekeket,
tanulokat.

Itt fontos megemlitenem az olvasas vizsgalatdnak eszkozét, melyet Meixner Ildiko fejlesztett
ki 2000-ben. Az olvasasi vizsgalat a kovetkezOképpen zajlik: az 6tféle felmérd lap koziil a 3-
4. osztalyosok szamara késziilt az egyik, melynek cime: ,,Pipitér utca”. A tobbi felmérd lap

pedig ennek a mintajara késziilt.

A lap o6t feladatbdl €s 5x50, vagyis 250 egységbdl all:

1. feladat: 50 magénhangzo,

2. feladat: 50 massalhangzo,

3. feladat: 50 értelmetlen szétag fiiggélegesen elolvasva,

4. feladat: 50 kiilonboz6 sz6 fliggélegesen elolvasva,

5. feladat: 50 sz6bdl allo szoveg. Hatodik feladatként a szovegre vonatkozdan hat kérdés

talalhato a feladatlap kdvetkezd oldalan, ezzel vizsgaljuk a megértést.

Fontos, hogy az olvasasi vizsgalat soha nem az elsd feladat a diagnosztizalas folyamataban.
Ha a szakértéi bizottsagokban vizsgalnak, akkor a legalkalmasabb, ha a non-verbalis
intelligenciateszt utan végzik el. Ekkor mar nem tart attdl a gyermek, hogy a rossz olvasasa
miatt szégyenkeznie kell, mert jobban megismeri a kdrnyezetét és oldottabb lesz a
hangulata.
A kapott mennyiségi eredmény alapjan allapitjdk meg a gyermek olvasési szintjét.
Diszlexiasnak tekintheto, ha

- az 0sszid6 tobb mint 300 mp;

- az 6sszhiba t6bb mint 20;

- a megértés hibaszama 5 v. 6 hibapont. Am ezeket az eredményeket mar a gyerekek
elég nagy hanyada meghaladta az utobbi iddben, igy nemrégiben a tesztet Gjra
sztenderdizaltak.

Az orszagos kutatas eredményei alapjdn a gyermekek atlag ideje 248 mp, 20 olvasastechnikai
hiba ¢és 2 értési hiba, igy a megallapitasok szerint akkor olvas gyengén a gyermek, ha

- 320 mp-nél hosszabb ideig olvas, - 19-nél tobb olvasasi,



- valamint 3, vagy tobb értési hibat ejt. Az el6z6 olvasolappal ellentétben az olvasés
soran ejtett, de javitott tévesztéseket is hibanak kell szamolni (Meixner Alapitvany, 2016;
Sipos, 2017).

A hibdk mindségi elemzése a foglalkozasi irdnyhoz nyujt segitséget: hogy a gyermek
inkabb a maganhangzokat vagy a massalhangzokat téveszti és melyeket; hogy zongés-

zongétlen hangokat téveszt-e; hogy sok-e a reverzioja, stb. (Meixner, 2000:14-17).

3. A diszlexia diagnozisa, szakértéi vélemény értelmezése
Miutan megtorténtek a vizsgadlatok a szakértdi bizottsdg tagjai team-ben megbeszElik a
kapott eredményeket és indokolt esetben megallapitjdk a diszlexiat, melynek BNO kodja
F81.0. A diszlexia diagndzisa altalaban tarsul a diszgrafia (F81.1.) diagnodzissal, mely az
iras, helyesiras zavarat jelenti. Erdemes figyelembe venni, hogy a két diagnézis altaldban
egymasbol kovetkezik.
Tehat, ha valaki rosszul olvas (melynek tobbféle oka és tiinete lehet) az altaldban rosszul is
ir. Ezeknek a gyerekeknek nemcsak a helyesirdsa gyenge, hanem az irdsképiik is
rendezetlen. Mely é&ltaldban a grafomotorika, finommotorika gyengeségén alapszik. Amit
még fontos tisztaznunk a diagnozis tekintetében az az, hogy ezt a kodot nem adjak masodik
harmadik osztalyosnal fiatalabb gyermek szamara, ugyanis ekkor még nem allapithaté meg
egyértelmilen, hogy olvasasi zavarral van dolgunk. A gyermek ilyenkor még az
olvasastanulas kezdeti szakaszaban van, tehat nem allapithatdo meg egyértelmiien a diszlexia
diagnozisa.
Természetesen diszlexidra utald jelek mar lehetnek egészen kicsi korban, foként a fejlodési
diszlexiaval rendelkezd tanuldk esetében. Tehat, ami fontos, hogy a problémat altalaban
komplex modon kell kezelni, €és elsésorban nemcsak az olvasasi nehézségre sziikséges
koncentralni, hanem az ezt megalapozé alap készségeket és képességeket kell fejleszteni.
A fejlesztést érdemes arrdl a pontrdl kezdeni, amelyen a gyermek még biztonsdgosan
mozog. Erre épitve kell a feladatokat Osszeallitani, melyek minden egyes gyermek
tekintetében személyre szabottak. A fejlesztendd teriileteket megtaldljuk a szakértdi
vélemény
,Fejlesztési javaslatok, terliletek” rovataban. Az egyéb tanulast megkdnnyitd javaslatokat is itt
talaljuk a szakvélemény végén, mely altalaban azt tartalmazza, hogy milyen segitséget kaphat
a gyermek, milyen segédeszkozoket hasznalhat a tanulds, szamonkérés soran, ill. a tantargyi
¢s részleges felmentéseket is itt olvashatjuk.
A fejlesztépedagdgus kompetencidja, hogy beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi (BTM)

nehézséggel kiizdé gyermekkel foglalkozzon, hogy 6t fejlessze. Am az olvasasi zavar mér egy



sulyosabb, sajatos nevelési igényll (SNI) kategdridba tartozik, mely tanuldk fejlesztése a

gyogypedagogus végzettséggel rendelkez6d szakember kompetencidja.

4. A diszlexia tiinetei

4.1.A szerzett diszlexia
A szerzett diszlexia valamilyen agyi trauma kovetkezménye, mely a sziiletés el6tt, kozben
vagy utan tortént. Ezek okai lehetnek: korasziilottség, oxigénhianyos allapotok, magas 14z,
fertozések vagy egyéb betegségek, toxikus hatdsok, masrészt a fej sériilésével is jaro
balesetek. Ezek latszolag nem hagynak nyomot maguk utdn, a gyermek teljesen felépiil, am
a késobbiekben a gyerek a tobbieknél faradékonyabb, érzelmileg labilisabb, szétszortabb

lesz.

Megjelenhet a mozgaskoordinacid, a nagy- és finommozgasok Osszerendezésének zavara.
A kognitiv  funkcidokban is megjelenhetnek kevésbé  észrevehetd és latvanyosabb

valtozasok.

A gyermek figyelmetlenebbé, elterelhetobbé valik. Az észlelés terén a 1atas, hallds,tapintas,
nehézsége mutatkozhat. Az emlékezet kiilonbozd fajtainak sériilése, az emlékezet
egyenetlensége, a verbdlis tartalmak megdrzése, felidézése, a rovid- és hosszii tava
memoria tarolt informdcidinak mennyiségi felidézése kevés, pontatlan, hidanyos lehet.
Nyilvan, minél sulyosabb az agyi trauma, anndl kiterjedtebb és nagyobb hatassal van a
miukodésekre, definicid szerint azonban nem érint egész funkcidkat.

Szerencsére az agy plaszticitasa segit a traumak kovetkezményeinek korrigalasaban. Az
¢letkor elérehaladtaval a tiinetek egyre kevésbé okoznak problémakat, sot teljesen el is
tinnek. Ez kiilondsen igy van, ha a gyermek szenzomotoros fejlédését a kdrnyezet
tamogatja, akar tudatosan felépitett egyéni terapidval is. Tizenéves korra mar csak a
maradvanytiinetek okozta eltéré6 gondolkoddsmddnak megfeleld tanulasi és életvezetési
sajatossagok jelenthetnek nehézséget.

Szemben a szociokulturalis hatrany okozta lemaradassal, amelynek hatasa az életkorral egyre
nod, addig a szerzett idegrendszeri miikodésbeli zavarok hatdsa az é€letkorral egyre csokken.

A szerzett diszlexiasok szaménak ndvekedését valoszintileg kedvezd valtozasok is okozzak.
Az orvostudomény fejlédésével egyre tobb igen kissulyu és korasziilott gyermeket nagyon jo
allapotban tudnak az orvosok megmenteni. A betegségek és balesetek utdn is, a jobb ellatas
kovetkeztében, sok gyermek, aki korabban meghalt vagy stilyos fogyatékossaggal kellett, hogy

¢ljen, lényegében egészségesen keriil ki ezekbdl a traumakbol.



4.2. A fejlodési diszlexia
A fejlodési diszlexia, orokletes sajatossag. Mar a mult szdzadban felfigyeltek a
szindréma csalddi halmozodasara. A csaladi halmoz6dés azonban nem jelenti feltétleniil az
Orokletességet. Jelentdés kornyezeti hatassal vannak a gyermek fejlodésére a csalad
viselkedési €s nevelési szokasai, amelyek a nemzedékeken keresztiil atadédhatnak. A

diszlexia esetében a genetikai faktor el6szor ikervizsgalatok altal nyert bizonyitast, majd az

ezredfordulo tajan egyre gyiiltek az azonositott kromoszémakrdl is az adatok.

4.3. Felgyorsult vilag és a diszlexia
A fejlédési diszlexia is jelentdsen gyakoribbé valt az utdbbi évtizedekben. Ennek oki

hatterében az életmodban és a kultirdban megfigyelhetd jelentds valtozas azonosithatd, ami
nemcsak azokra hat, akik genetikailag hajlamosak a diszlexidra, hanem &ltalanosan
valtoztatta meg a gyermekek viselkedését, képességeit, érdeklddését és lehetdségeit. A
nagyon vizudlissa valt vildgban a gyermekek is sokkal tobb ismerethez juthatnak a képek
altal, mint korabban ez lehetséges volt. Anélkiil, hogy olvasni tudnanak, mér sok mindent
ismernek, amit sziileik, nagysziileik csak konyvekbdl tanulhattak meg. Még a mait megel6z6
generdcionak sem volt annyi lehetdsége az informaciok megszerzésére, mint a harmadik
évezred forduldjan sziiletetteknek. A gyermekek egyre tobb ismerettel rendelkeznek, de
kozben a gondolkodas fejlddéséhez  sziikséges igen fontos természetes fejlesztések
kimaradnak az életiikbdl. Ez a folyamat mar sok évtizede elindult, és egyre szélesebb koritive
valik hatdsa. A  diszlexidsok szdmanak rendkiviili novekedését nem lehet egyetlen
kdrnyezeti okra visszavezetni. Sok olyan tényez6é van, amirdl nem is gondolnank, milyen
jelentdsen befolyasolja a gyermekek fejlodését.
Néhany, a diszlexiara veszélyeztetd valtozas az életmddban és kultiraban: -

Oltoztetés, 5ltdzkddés konnyebbé valt. - Mozgatds és mozgas hianya.

Haztartasi munkdbol, csaladi tevékenységbdl kimarad a gyermek. -

Népi- €s gyermekjatékok, korjatékok stb. hianya.

Felolvasas hianya.

Aktiv zenélés hianya.

Audio-vizudlis- és élménytulterheltség.
Ezeknek kdvetkezményeként zavarok mutatkoznak az aldbbi képességteriileteken:

Testsémazavar ¢és az egyensulyrendszer zavara

Téri-orientacids zavar



A szenzomotoros integracio zavara -Szeridlis gyengeség

Szovegértési nehézségek
A fenti részképességek azért nagyon fontosak, mert mindegyiknek jelentds szerepe van az
olvasastanulas soran. Gondoljunk csak bele, mennyi mindenre van sziikség ahhoz, hogy
egy gyermek megfelelden tudjon olvasni. Ha az alapvetdé készségekben, képességekben
valamilyen zavar keletkezik, vagy az egyik funkci6 sériilést szenved mar a korai

id6szakban, akkor ennek a késObbiekben olyan kovetkezményei Iehetnek, mint a diszlexia,

vagy a diszgrafia.

4.4. Az aldiszlexia

Fontos azonban megkiilonboztetniink egymastdl a diszlexiat és az un. aldiszlexiat. A
specifikus tanuldsi zavarok a legegyszerlibb meghatdrozds szerint: megkésett vagy
rendellenes fejlédés a  beszéd, irds, olvasas és/vagy szamolds  terén. Ebben a
meghatarozasban két bizonytalan fogalom van, a megkésettség és a rendellenesség. Azok
a részképességek, amelyek az iskolai készségek elsajatitasahoz sziikségesek, nyolcéves
korra érnek be. Ezért nyolcéves kor elétt nem beszélhetiink megkésettségrdl. Korunk
problémadja, hogy tobb gyermek fejléddése tér el a régebben megszokottol. Sok gyermek
azért tanul meg nehezen olvasni, és lesz egész életében gyenge olvaso, mert

tul koran kezdik el az olvasasra tanitasat. Jelenleg az iskolaérettnek nyilvanitott hatéves
gyerekek 70%-anak érett minden szempontbol az idegrendszere az iskolai készségek
elsajatitdsara. Ezért ez megfeleld ¢letkor az iskola megkezdésére. A szenzomotérium €s
kiilonosen a szeriadlis informacidfeldolgozas szintje azonban a korabbiaknal tobb gyereknél
marad el az elvarttol. Az iskolaba keriilve a tanitas erdteljes fejlesztést jelent, és ezeknek a
gyerekeknek nagyjabol a fele gyorsan behozza a lemaradéast. Azoknak azonban, akiknél
barmi egyéb tényezd hatraltatja a fejlddést, nem sikeriil 1épést tartani a tobbiekkel. Ok
jelentik azt a 15%-ot, akiket mint tanulasi zavarokkal kiizdéket azonositunk. Azok a
kisdiakok, akiknek éretlen képességekkel kellene az iskolaban teljesitményt elérni,
lehetetlen feladat el6tt allnak. Szamukra folyamatos a kudarc, nem tudnak megfelelni az
elvarasoknak. Ezért ha meglatnak egy konyvet vagy fiizetet, mar szorongést éreznek, és
még kevésbé tudnak teljesiteni. Az életiikk csupa kudarc, frusztracido €s szorongas. A
felndttek segitsége tovabb fokozza a meg nem felelés érzését. Mindenki azzal foglalkozik,
ami nem megy a gyermeknek. Ha nem tud olvasni, akkor a sziilok a tanitok, a

fejlesztdpedagdgus, a logopédus, végiil még a pszicholdgus is az olvasasaval torédik.



Ugyanez igaz az iras és szamolds gyengeségére. A gyermek vilagat kitolti sajat kudarca.
Egy enyhe részképességbeli megkésettségbdl igy lesz esetleg egy €letre szolo sulyos
diszlexia, a frusztracid érzésének csokkentése miatt talan még magatartaszavar is.
Ha a gyerekeknek nem lenne kételezd nyolcéves korukig olvasni, megfeleld fejlesztés és
az irasbeliségbe vald bevezetés elegendd alapot adna, hogy maguktél megtanuljanak
olvasni az iskolaban. A diszlexia és egy¢b specifikus tanuldsi zavarok alapja mindenképpen

valamilyen neurologiai eltérés.

Ilyen értelemben rendellenességekrél beszélhetiink. Ugyanakkor ezek a rendellenességek
Iényegében sajatossdgok, mert bizonyos helyzetekben még elénydsek is lehetnek. Ezért sem
tekinthetdek egyértelmiien deficitnek.

Az aldiszlexidsok szamat novelik a szociokulturalisan hatranyos helyzetli gyermekek is. Az
0 kultarajuk eleve inkabb jobb agyféltekés. A verbalitas korlatozott, inkabb a gesztusokra,
mozdulatokra, képi és zenei informacidkra tamaszkodnak. Bernstein (1972) restriktiv és
elaborativ (korlatozott és kidolgozott) kéd elméletében pontosan leirta ezt a jelenséget. Az
alacsonyabb szociokulturalis helyzetli sziilok az informacidt kevésbé kotik verbalis, nyelvi
elemekhez. Inkabb a mimika, és a gesztusok uraljdk a kommunikéciot. Szociokulturdlisan
magasabb szintli csalddokban a nyelvi elemeken, az 6sszetett verbalis informaciokon alapul
a kommunikacio. szokincset, méasrészt jobb agyféltekei gondolkodasmédot eredményez. igy
a szociokulturalisan hatranyos helyzetli gyerekek az iskoldban is hatranyt szenvednek.
Sokan koziiliik a diszlexia cimkét is megszerzik, mert tlineteik alapjan megfelelnek a

kritériumoknak.

5. Tananyagok elokészitése a diszlexias tanuldok szamara

5.1. Papir alapu nyomtatvanyok A diszlexiasok ugyanolyan hatékonyak lehetnek, mint
barki mas, amennyiben a tanulasi kornyezet megfelel néhany alapvetd szabalynak, amelyek
segitségével mindenki kdnnyen és gyorsan juthat ismerethez. Mindenki jol megszerkesztett,
strukturalt informacidbol, megfeleléen prezentalt anyagbdl tanul a legjobban, és ez alol a
diszlexidsok sem jelentenek kivételt. Ugyanakkor igaz az, hogy ha ezek a szabalyok nem
teljesiilnek, rajuk ez nagyobb hatassal van, nagyobb hatranyt jelent.

A diszlexia informacié feldolgozasbeli probléma, amely nem sziinik meg az iskola
elvégzésével. Nem csupan az irasolvasasi készségek elsajatitdsaban jelenik meg a probléma.
Folyamatos nehézséget jelent a kapott informécio feldolgozasa. Egyértelmii tehat, hogy ha
a feldolgozasbeli kiilonbségeket figyelembe véve valtozta tunk az anyag atadasi modjan,

nagy valoszi



ntiséggel novelhetjiik a tanulds haté konysagat. Szerencsére azok a valtoztatasok, amelyek

biztositjak a tananyag diszlexiabarat jellegét nem iddigényesek és nem is koltségesek,

emellett ami hasznos a diszlexidsoknak, az egyben minden tanulonak is hasznos.

A legtobben egyetértenének abban, hogy a hosszii kormondatok, a szegmentélatlan
szovegek, az atlathatatlan formanyomtatvanyok vagy az unalmas, szdraz el6adasok
mindenki szamara szenvedést jelentenek. Ha egyszer megtanulja valaki, hogyan lehet a
diszlexiasok szamara megfelelden talalni az ismereteket, akkor olyan tudasra tesz szert,
amely mindenhol sikert jelent. Ami a diszlexiasoknak gond, az mindenki szamdra gond,
csak ugyanaz a diszlexidsokndl felnagyitva jelenik meg. A 1ényeg, hogy a szokéasoshoz
képest gondosabban, tobb szempont szerint atgondoltnak kell lennie minden anyagnak, amit
a diszlexidsok szdmara is hasznalhatéva akarunk tenni. Ez nem jelent sok kiilon munkat. A
tananyag ebben a fejezetben targyalt szempontok szerinti el6készitésébe fektetett kevés
energia kétszeresen megtériil, és nemcsak a diszlexiasok esetében.

A diszlexidsok olvasasat segiti, ha megfeleld papirra a megfeleld nagysagu és szini
szovegek kertilnek.

Minden tordeld szerkeszt6 tudja, hogy a til hosszu sorok olvasasa kozben konnyen elcstiszik
a szem, ¢€s az olvasd szdmadra elvész a jelentés. Ezért hasznélnak hasabokat. A rovidebb
sorokat konnyebb atlatni és felfogni, és ez minden tipusu olvasora igaz. A jo megértéshez
a sorok maximalis hosszanak altaldnosan a 80 karaktert fogadjak el. Ez egy atlagos szoveg
esetében koriilbeliil 15 cm széles sorokat jelent.

Sok szép betiifajta létezik. Altalaban a szoveg hangulatihoz megfelelét szoktak hasznalni.
A diszlexiasoknak azonban jobbak az Arial ¢és esetleg a Comic Sans betlitipusok. Ennek
oka, hogy ezeknél a betlitipusoknadl a vonal szélessége minden betliben meglehetdsen
allando. Egyes betlitipusok, mint példaul a Times toredezettebb lesz masolas (pl.
fénymasolas) utan vagy a képernyon, ami neheziti az olvasast.

A nagysag kérdése nem kiemelten fontos, bar tobb diszlexids szerint a papiralapu
dokumentumokban legalabb 12ptos méret ajanlott. Sajnos a konyvekben gazdasagossagi
okokbdl altaldban kisebb betliméretet szoktak hasznalni.

Sokan nem tudjak, hogy a diszlexidsok egyik problémaja a kontrasztérzékenység. A tul
fehér papir és fekete tinta kozti erds kiilonbségtdl elkezdenek tancolni a betiik. Ha
megvalaszthatd a papir mindsége, a legjobb krémsziniit vagy halvanysargat hasznalni. A
mai vilagos fehér papir stilyos problémat jelent a diszlexiasoknak, mivel olyan specialis
kémiai anyagokat tartalmaz, amelyek lathato fénnyé valtoztatjak az ultraviola sugarakat,

amitdl a papir még fehérebbnek tlinik, igy még kevésbé olvashato. Sok diszlexiabarat tanar



mar vilagos fehér helyett krémszinii papirra masolja jegyzeteit minden tanuldja szdmara,
¢s ezt mindegyikiik nagyra értékeli. Az Gjra felhasznalt papir is szerencsés lehet. Figyeljlink
arra, hogy ne valasszunk tul vékony papirt, mert ez esetben a széveg atiit a masik oldalon,
ami csokkenti az olvashatésagot. A fényes papir is problémas, mert a visszatiikrozodésektol
toredezett lesz a szoveg, ami megint csak neheziti az olvasast.

Ugyanakkor mar egy kevésbé megvilagitott helyen torténd olvasas is csokkenti az oldal
kontrasztjat, és hozzaférhetobbé teszi a szoveget a diszlexidsok szamara.

A szdvegnek struktiraltnak, érthetonek és képekkel, abrakkal, egyszerii tablazatokkal

tamogatottnak kell lennie. A fontos részek kiemelésre kell, kertiljenek.

5.2. Jegyzetek, kivonatok készitése A jegyzetekre is igaz mindaz, amit a konyvek formai
megjelenése kapcsan leirtunk. Funkcidja és hasznalata azonban mas ezeknek az irdsos
anyagoknak. Altaldban révidebb, konkrét informaciot hordoznak. A kivonatok és a
jegyzetek nagy segitséget jelentenek a diszlexidsoknak, mivel attekintést €s roviden ralatast
nyUjtanak az anyagra. Akar egy rovid attekintés, akar egy jegyzet gyakran megerdsiti az
anyag tartalmanak szerkeze tét. Egy diszlexiasbarat iskola igazgatoja, aki maga is diszlexids,
egyszer azt mondta: ,,Ami egy oldalon nem irhato le, azt nem is érdemes leirni.” Bar ez
kissé leegyszeriisité megjegyzés, de valoban toérekedni kell, hogy egy-egy téma lehetdség
szerint egy oldalon jelenjen meg. Ha ez nem megy, akkor is lényeges, hogy logikusan
tordelve egy-egy oldalra keriiljon egy-egy 0Osszefliggd rész, és minden 0j gondolat Uj
oldalon kezdddjon. Nincs értelme sporolni a papirral, mivel ha nem megy 4t az iizenet,

akkor az Gsszes papir karbaveszett.

5.3. Szamonkérések, dolgozatok A tesztek a diszlexidsok szamara komoly gondot jelentenek.
Nem csupan azért, mert nem tudjak elég jol az anyagot, hanem mert a kérdéseket nagyon
pontosan kell elolvasni és értelmezni. Minthogy a diszlexidsok szédmara sok szd, fogalom, és
foleg a viszonyszavak homalyosak lehetnek, a faramuci megfogalmazast tesztek hatalmas
akadalyt jelentenek. A diszlexiasok altaldban még azt sem tudjak kibogozni, hogy mi a kérdés.
A vélaszokban rejlé gyakran finom kiilonbségeket nem latjdk meg. Ezek ugyanis verbalis
fordulatok, Osszefliggések, amelyek a szavak megfeleld hasznalatat kivanjak. Ha a kérdések
masik lapon vannak, és egy kiilon nyomtatvanyba kell atvezetni a vélaszokat, a diszlexiés
Ujabb bonyodalmakba keveredik a vizudlis orientacid gyengesége ¢s memoriaterhelés miatt.
Elvéti a sorokat, oszlopokat, és elfelejti, mi is a feladat. Az eredmény ritkan tiikrozi a diszlexias
valodi tudasat, hiszen tal sok agyi kapacitast hasznal fel arra, hogy megértse a feladatokat,

munkaja rendes és olvashato legyen. Kevesebb agyi kapacitas jut a kérdés megvalaszolasara,



ami a tarta lom rovasara megy. Ha szamonkérésre keriil a sor fontos, hogy a diszlexids gyermek
megkapja a neki jar6 kedvezményeket. Pl.: hosszabb id6, az instrukciok értelmezése. A
pedagogus akar differencidlt feladatlapot is Osszeallithat tanuldja szamdéra, ami csak
feleletvalasztos kérdéseket tartalmaz. Ezzel jobban szdmon tudjuk kérni a diszlexiés tanul6t és

a valédi tudésardl is képet kapunk.

5.4. Instrukciok

A diszlexiasoknak egyik nagy gondja, hogy nehezen kovetnek hosszu, tobb elembdl allo
sorozatokat. Ilyenek azok az utasitdsok, instrukciok, amelyeket akar szoban, akar irasban
kaphatnak az iskolaban. S6t, a maganéletben is gyakran kell hosszabb, &sszetett
instrukcidkat kovetni. Altaldban nem sziikséges bonyolult megfogalmazasban adni az
instrukciokat. Rovid kijelentések érthetok és konnyebb Oket kivitelezni. Nem kell
udvariatlanul rovid utasitdsoknak lenni a roviditett mondatoknak. Elég, ha a megfogalmazas
tomorebb, nem kell er6sebb hangerdvel 4atadni. Ha nem lehet rdviden elmondani az
instrukciokat vagy az lizenetet, akkor tobb darabba kell szedni, tagolni kell a diszlexias
szamara.

Az firott utasitasok pontokba szedve konnyebben értelmezhetdk. A folytonos szoveg

Osszefolyik, kiesnek feladatok, részletek, és az egész utasitas értelmét veszti.

6. Osszefoglalas

A tanulasban, munkéban és az €letben egyardnt jelen vannak az informécidkat irdsban atado
eszkozok — konyvek, jegyzetek, weboldalak. Szdmos irasos anyag azonban arra szolgal, hogy
tajékoztatast gylijtson, igy példaul a nyomtatvanyok és a tesztek. Minden irott anyag fontos
szerepet tolt be mindannyiunk €letében, persze egyesek adott iddben fontosabbak a tobbinél.
A szdbeli kozlések keverednek az irottakkal az eldadasok és az instrukcidk és lizenetek
esetében. A szabdly, azonban mindig ugyanaz: az anyag legyen jol felépitett, tagolt és tomor,
alapozzon tobb érzékszervre. Tizbdl legalabb egy ember kiizd valamilyen szintli diszlexiés
gondokkal. Az 6 szdmukra ugyanolyan fontos, hogy ismerethez jussanak, és hogy
lehetdségeiket ne korlatozzak az adminisztrativ feladatok, mint barki masnak. Ezért minden
irott és firatlan anyagnak, amely masoknak késziil, meg kell felelni a diszlexiasoknak is. Ez
nem jelent nagyobb valtoztatast — csak azt a kevés diszlexiasbarat modositast, ami mindenki

szamara hasznos lesz.

12



Jatek- es otlettar
diszlexias gyermekkel

foglalkozo

pedagogusok szamara

1. Hasznos kiadvanyok, konyvek
A konyvpiacon jelenleg rengetek hasznos, jol alkalmazhato kiadvanyt taldlunk, mellyel a
diszlexias és diszgrafids tanulok tobbsége jol fejleszthetd, nemcsak a rehabilitacios orak
alkalmaval, hanem akar otthoni koriilmények kozott is, esetlegesen a pedagdgus is adhat fel
ezekbdl hazi feladatot, vagy orai gyakorlast, esetleg a korrepetalasok sorén is jol hasznélhato.
Tekintsiik at ezeket felsorolas szerlien. A kiadvanyok némelyike egyébként megtalalhato a

tankonyvlistan is, vagy beszerezhetd a nagyobb konyvesboltokban, valamint webaruhazrol

rendelhetd.
Sorsz | Cim Alkalmazasi teriilet Korosztaly

1. En is tudok olvasni 1-2. — Olvasastanitas, 1-5. osztalytol
Munkatankonyv reedukacio alkalmazhato

2. Gyakorlo feladatok | Helyesiras gyakorlas 3-8. osztalyosoknal
diszgrafias  és diszlexids alkalmazhat6 a
gyerekeknek 3-8. osztaly megfelel6 kiadvany

3. Gyakorloéanyag dyslexias Olvasasgyakorlas 2-6. osztaly
gyermekek részére I-111.




4. frd fiillel! — Helyesirasi Helyesiras gyakorlas Felso tagozat
gyakorlé munkafiizet
5. Jol olvasom, jol értem — A | Olvasasgyakorlés, 10-18 évesek
verbalis  gondolkodds és | szdvegértés, szamara
szovegértelmezés helyesiras,
gyakorlatai a magyar [ szokincsbovités,
sz6lasok, kézmondasok | elvont gondolkodas
felhasznalasaval 10-18 éves | fejlesztése
tanulok szamdara
6. Nebulo6 1-4. kiadvanyok + Helyesiras, Alsé tagozat
tanari példany olvasasgyakorlasara,
fejlesztésére
7. Pontrol pontra, pontosan — Cimben olvashato 3-6. osztaly
Olvasast, irast, szovegértést
segité munkatankonyv 3-5.
oszt. tanulok szamara
8. Szarvasné Toéth Bernadett: Cimben olvashato Fels6 tagozat
Helyesirast, olvasast
fejlesztd segédkonyv
9. Szorejtd, szofejtd — Olvasas, helyesiras 4. osztaly
Feladatgylijtemény
diszlexias gyerekeknek
10. (R)észképességek I-11. — Olvasas, helyesiras Also tagozat
Gyakorlofeladatok 8
éves kortol
14
11. A hangok birodalma — Olvasastanitas 1. osztaly
Logopédia gyakorlatok
12. | Betlirdl betiire kiadvanyok 1- | Olvasas és 1-8. osztaly
7. helyesiras
fejlesztés
13. Betliszeliditd kiadvanyok Helyesiras fejlesztés 1-3. osztaly
14. Bongészd — Munkatankonyv | Olvasastanitas 1. osztaly

specialis, differencialt
olvasastanitashoz




(kép)regény —
Gyakorlokonyv nehezen
olvas6 gyermekeknek

15. Betlisuli 1-2. fras- és olvasastanitas 1. osztaly
16. Mondd ki, ird le, tord a fejed fras- és 2-7. osztaly
kiadvanyok olvasasfejlesztés,
nyelvifejlesztés
17. Mi? Mi! Avagy diszlexids | Olvasasgyakorlas Alsé tagozat

2. Hasznos tarsasjatékok

A konyvek utan tekintsiik at milyen maés eszkdzoket, jatékokat alkalmazhatunk, melyek

nem kozvetleniil az olvasas- és a helyesiraskészséget fejlesztik, hanem az ezekhez kapcsol6do

alapkészségeket, részképességeket alapozzak meg.

Sorsz. | Jaték neve Fejlesztési teriilet Eletkor
1. Memoria kartya Vizualis emlékezet, 5+
differencialas, szerialitas
2. Dobble kartyajaték Vizualis figyelem, észlelés, 6+
gyorsasag, szokincsbovites,
vizualis differencialas
3. Brainbox (t6bbféle) Vizualis memoria, Javasolt
szokincsbovités, kognitiv életkor a
készségek fejlesztése jatek
dobozan
4. Scrabble Szbkincs, kognitiv készségek 10+
5. Dixit Nyelvi kreativitas 8+
6. Tabu Nyelvi kreativitas, 12+
szokincsbOvités, - aktivizalas
7. Igaz vagy Hamis? Gyorsasag, altalanos ismeretek 5+
Junior Igaz vagy 8+
Hamis?
8. Tic Tac Bumm Szokincs aktivizalas 12+
0. Memo Mester Auditiv és vizualis memoria 8+
10. | 5 masodperc 3 valasz Junior | Szokincsaktivizalas 6+
11. Orszag-véros kartyajaték Altaldnos ismeretek, 6+
szokincsaktivizalas




12. Betlitorpedo Szokincsaktivizalas 8+
13. Cortex Kids Logika, memoria, gyorsasag 6+
14. Speed Colors Vizualis memoria, finommotorika 5+
15. Szinek és formak Pontos megnevezés, kéziigyesség 3+
16. Figurix Vizualis észlelés, gyorsasag 5+
17. Betlivarazs Szokincsaktivizalas, betlitanulas 6+

Ez csupan egy része azoknak a jatékoknak, melyek kivaldan fejlesztik az olvasas- és
irastanulashoz sziikséges készségeket, képességeket. Mindezek mellett javaslom még a Logico,
ill. miniLUK jatékokat is, melyekbdl szamtalan példiny vasarolhatd szinte az Osszes
képességteriilet bovitésére. A jatékcsalasok mindegyikének van fejlesztdjatéka, mar az egészen
kicsi gyermekek szdmara is és egészen a nagyobb korosztalyig talalunk jol alkalmazhato

feladatlapokat, fiizeteket.

3. Hasznos weboldalak, alkalmazasok
A konyvek és tarsasjatékok utan pedig kovetkezzenek a hasznos internetes hivatkozasok,
illetve okostelefonra vagy Tabletre letolthet alkalmazasok. Ugy gondolom, ezeket is fontos
megemlitenem, hiszen barmennyire is karosnak véljiik az okoseszk6zok hasznélatat, megfeleld
feliigyelet és szabalyok mellett ezek az eszkozok kivaldan bevethetdk a tanulasi folyamatba.
Tudni érdemes, hogy ezek nagyrésze szintén nem kozvetleniil az olvasas gyakorlasara

alkalmasak, hanem az ehhez sziikséges képességeket fejlesztik.

Sorsz | Weboldal, alkalmazas Fejl. teriilet Eletkor

1. https://www.okoskaland.com/iras | olvasas és iras Also tagozat
2. Akasztofa jaték szokincsaktivizalas Felso tagozat
3. Szokeresod Vizualis észlelés, 4. osztalytol

olvasasi készég

4. Helyes-e? Helyesiras gyakorlds | 4. osztalytol
5. Szokeres6 memoria Vizualis memoria, 3. osztalytol
fonologiai
tudatossag,
szokincsbovités
6. Szbdkapcsold Nyelvi 3. osztalytol

kreativitas,




szokincsaktiviza
las
7. SzolasOK Nyelvikészség 5. osztalytol
8. Helyesiras j-ly Helyesiraskészség 3. osztalytol
9. Szokirako Vizualis észlelés, 5. osztalytol
olvasasi készség
10. A silindiszno6 torténete ingyen Szokincsaktivizalas 3. osztalytol
, logikai
Osszefiiggések
11. Beszédkészség fejlesztése ingyen | Beszédkészség, 1. osztaly
szokincsbdvités
12. Hipokampusz Kapitany olvas Olvasasi készség 1. osztaly
13. Tangram king Vizualis észlelés, Béarmilyen életkor
differencialas,
logikai
gondolkodas
14. 1Q kaland iranydifferenciala 1-2. osztaly
s, logikai
gondolkodés
15. http://kognitiv.hu/ megjelolt teriiletek Barmilyen életkor
16. http://www.abcakademia.hu/ Otletek, feladatok Also tagozat
17. http://varazsbetu.hu/ Otletek, feladatok Bérmilyen életkor
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