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Az autizimus spektrumzavarrdl roviderr...

Osszedllitotta: Matos Bernadett, utazé gydgypedagogus

Az autizmus spektrumzavar eqy egész életen Gthizodo atjprkus fejb dés,
amely széles skildn, munden értelny szint mellett el forduthat- A tirsas
ROMIIUIIKTCID, és a szoc/dlis 1mterakciok sérilését jelent;, amely specidlis
viselhedéss elemehbern jeleih meg- A sdlyos, halmozott fogqyatékossighoz
Eppiqy tarsulhat, mmeé eqy jO intellektudls felettséghez, esetleq eqy-eqy
terdleten nydjtott magas tefesitmennyel parosulva: A jelletmnzd k sifyossiga
/gen Kilonbozs , az el Ffordulds gyakorisiga alapjan feltételezhetd , hogy az
olvasonak eqy vagy tobb olyan ismerd se is varn, aki ezen atjpikus fejlb dés

valamiilyern meértékével rendelkezik

Amit érdemes tudni...

Az autizmus spektrumzavarral él6 gyermekeknél az agy eltérs fejlo dése a
kornyezetbd | érkez6 hatdsok, ingerek mds médon valé feldolgozdsat
eredményezi: van, amelyekre fokozottan, mig mdsokra kevésbé érzékenyen reagal-
Az ezen dllapotban él6 gyermekek kozotti jelentd s kiilonbséget a tarsulo

fogyatékossdg is okozhatja- A kivilté okok nem egyértelm( ek, de a genetikai



meghatdrozottsag els6 dlegesnek latszik- Az autizmus, mai tuddsunk alapjin nem
9yd9yithatd, de a qyermek képességei nagyon sokféleképpen fejleszthetd K,
életminG ségiik javithaté az dllapothoz adaptadlt, minél koribban megkezdett
komplex fejlesztéssel- Gyermekneurologus, 9yermekpszichidater, illetve az autizmust

diagnosztizalé intézmény segiti a sziilo t-
Amit a sziilo lat

A figyelemfelkelts jelek egészen pici életkorban megfigyelhets Kk, elmarad a 3-5
hénapos korban szokdsos ,,szocidlis mosoly”, a kézben tartott csecsemb nem
simul a szils héz, ,,rongybabdzik” (elernyednek az izmai) vagy hirtelen kimereviti
magat- Nem mutat rd tdrgyakra, nem kdveti a tekintetet- Tapasztalhaté a
ritmikusan ismétls d6 kéz és labmozgds, a himbdlézds, majd a tdrgyak pdrgetése:
A vdltozdsra adott diihds, agressziv reakcidi kiilbnbdznek a dackorszakban

jellemz6 kt6 |- A beszédfejls dés késése, nem tipikus médja, vagy elmaraddsa

erd sitik a gyandt a szils ben, ezért a leqtébb diagnézis 3 éves kor koriil

keletkezik:

Amit a sziilo tehet

. Lrzéheny a Fgyelemfelhe/ts jelehre, és miel bb seqitséget hér, és a
Kapott diagnozis alapian biztositia gyermeke szamira a megfeleli ellitdst,

Fejlesztést:

. Eqydttmi hodése a fejlesztd Ahel ermer a sgjgt tanulisi Folyamatat, /7y
leheld sége lesz otthons Adrnyezetlber /s haszniltn' azokat az eszKozoket,

modszereket, amelyek a gyermeke optimdilis fefb dését eredményezik

. Erzelmiteg biztonsigos, Fizikailag Kiszimithato, az dllapotinak megfelels er
tamogato Kornyezetet biztosit, a tér és az /db strukturdlisaval (joI Kialakitott

/a0 beosztds)



. Legjobt tuddsa szermt felkésziti a Adrnyezetet — tdgablb csalid, bardtok,
gyermekhozosség - a Aisqyermek varkhato viselkedésére, és felhivya a figyelimet a

gyermekhez alkalinazkodd vilaszok fontossigara:

. A 24 ords készenlet mellett megteremts onmaga szamara a Aikapcsolodasi,
Feltoltd dési lehelld séget, mert hosszd tivon csak /9y tudia gyermekét megfeled

erzelms tamogatdsbarn részesitern, szikséqg esetén ellitn

Hogyan készitsem fel gyermekemet (és magamat) az autista csoporttdrsira

A joszandék elengedhetetlen, de kevés, hiszen a qyermeknek - és sok esetben
nekiink, feln6 tteknek is - ismeretekre van sziikséqgiink ahhoz, hogy tudjuk, milyen
reakcié virhaté, hogy ne rettenjiink meg, képesek legyiink azt elfogadni, és

lehetls ség szerint tdmogatni az autista kisqgyermek természetes viselkedésmadjat-
. Ne simmogasd, 6 ezt nerm szeretri!
. Ne Kiabdlj a kiozelebern!

. Nemr mindig tudjuk, khogy a midsik miért ordl, nevet, mosolyog vagy

szomord, ezt naluk még nehezebb Aritaldln:
. O jobban szeret eqyedil lenn, eqyedil jitszan, tmnt veled-

. Nekhéz 6 ¢ kimozditans a megszokott helyzetekhS /| Fogadd el kha ez reked

ser sikerd/!

. Ha beszél, hallgasd megérééssel, kha mair ezerszer hallottad, akkor /s/

Figyeljink az elo nyékre is!



Az atipikus fejlé6 déssel nem érintett qyermek sziilo jeként a nehézségek mellett
érdemes azokat az el6 nydket is szamba venni, amit a sajat 9yermek kap az

autizmus spektrumzavarral el6 tdrsakkal valé kapcsolatbél-

A mdsik elfogaddsa elb segiti 6nmaqunk elfogaddsanak fejl6 dését, né a gyermek
onbizalma, megtanulia a masik elfogaddsin keresztiil sajat ,,mdssdgat” és

elkdvetett hibdinak elfogaddsat- Ennek szorongdscsékkents hatdsa is lehet-

Fejlo dik szocidlis kompetencidja, mert van médja gyakorolni nehezitett
koriilmények kézott a kommunikdciot, a szobeli érintkezés mellett az eqymdsra

hangolédds mds médjait-

Megtanulja az elutasitdst elfogadni, azt a madsik déntéseként értelmezni, nem

csokkentve ezzel onértékelését-

A mdssdgqgal valé talilkozds segiti a személyiség rugalmasabb fejlé dését, ami a

Kreativitds alapjaul is szolgal-



